
Convegno organizzato dagli Ordini interprovinciali delle Ostetriche 
della Liguria (Genova - La Spezia e Savona - Imperia)

In collaborazione con la Scuola di Scienze Mediche 
e Farmaceutiche - Corso di laurea  in Ostetricia

Nutrirsi per nutrire: 
aggiornamenti in tema 

di alimentazione 
in gravidanza 

ed allattamento 
19 aprile 
2024

3 
crediti ECM

Palazzo Tursi
Salone di Rappresentanza 
Via Garibaldi, 9 - Genova

“Nascita del Battista”
Domenico Ghirlandaio

Santa Maria Novella, Firenze
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8.30 | Registrazione partecipanti  
Presentazione del convegno dalle Presidenti degli Ordini 
Liguri delle Ostetriche V. Angius, B. Pistelli

9.00 | Saluto delle autorità

SESSIONE 1
MODERATORI:  A. Cagnacci, C. Devoto, M. Martinetti, 
F. Prefumo 

9.30 | Diabete gestazionale e sovrappeso in gravidanza. 
Il management clinico ed implicazioni nella pratica 
M. Podestà 

10.00 | L’alimentazione iodica in gravidanza e le 
ripercussioni sulla funzione tiroidea del neonato 
M. Bagnasco, M. Corongiu e con la partecipazione di
R. Gastaldi

10.30 | Malattie trasmesse da alimenti. Continuare nella 
prevenzione primaria - M. Balducchi, L.B. Rodriguez Torrez

11.00 | Educazione alimentare in gravidanza nelle donne 
straniere. Manteniamo le loro abitudini?  - M. Sessarego 

11.20 | Coffee break e votazione dei poster

SESSIONE 2 
MODERATORI: A. Amidani, C. Gustavino, T. Pellecchia, 
E. Volpi

11.50 | I disturbi del comportamento alimentare nelle 
donne in gravidanza e possibili esiti sul nascituro 
A. Brugnolo, N. Clavarino

12.20 | Alimentazione materna in allattamento: nuovi 
equilibri tra aumentato fabbisogno e perdita di peso 
N. Dalolio, A. Falco 

12.50 | Classificazione e premiazione dei poster  

13.15 | Discussione e chiusura dei lavori

Marcello Bagnasco 

Martina Balducchi  

Andrea Brugnolo

Noemi Clavarino 

Margherita Corongiu 

Noemi Dalolio

Arianna Falco

Roberto Gastaldi

Maurizio Podestà 

Liz Beth Rodriguez Torrez

Martina Sessarego 
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Presidente scientifico:  
Prof . Angelo Cagnacci 

Responsabili scientifici:
Dott.ssa Matilde Canepa
Dott.ssa Bruna Pistelli
Dott. Maurizio Podestà

Il corso è accreditato ECM per medici, ostetrici, infermieri 
pediatrici, psicologi, dietisti, assistenti sanitari.

Segreteria organizzativa e Provider ECM:

Modalità di iscrizione:

Con il contributo non condizionante di:

Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 
tel. 010 888871
e-mail. info@ggallery.it 
sito. www.gallerygroup.it

www.gal lerygroup. i t/calendario-corsi

La partecipazione è gratuita e solo in presenza. 

Evento n°: 39 - 409675
Partecipanti: 100

Con il patrocinio di:

Segreteria scientifica: 
Dott.ssa Valentina Angius
Dott.ssa Ottavia Caffa 
Dott.ssa Antonella Cucca
Dott.ssa Francesca Guolo
Dott.ssa Alessandra Maltoni
Dott.ssa Virginia Michelerio    
Dott.ssa Graziella Marando
Dott.ssa Giorgia Roncallo
Dott.ssa Alessandra Valsuani                             

https://www.gallerygroup.it/evrplus_registration/?action=evrplusegister&event_id=72


c o m e  a r r i v a r e 
a  P a l a z z o  T u r s i

Usciti dalla Stazione di Genova Piazza Principe 
(Uscita Piazza Acquaverde), dirigersi verso 
Via Balbi e percorrerla tutta in discesa. In 
fondo a Via Garibaldi si arriva in Piazza della 
Nunziata. Attraversare la piazza e mantenersi 
sulla destra della piazza. Dopo circa 150 mt, 
girare a destra in Via Cairoli. Percorrere tutta 
Via Cairoli. Al termine di Via Cairoli parte Via 
Garibaldi.

Approssimativamente 6 minuti.

Fermata Darsena
Da Darsena proseguire a piedi verso Piazza 
della Nunziata. Da qui seguire le indicazioni 
del percorso a piedi per raggiungere Via 
Garibaldi. In alternativa si può attraversare 
per un breve tratto i vicoli di Genova arrivando 
in Piazza Fossatello. Prendere poi Via San Siro 
che sbuca alla fine di Via Cairoli, poco prima 
dell’inizio di Via Garibaldi.

Da Stazione di Genova Piazza Principe

Da Stazione di Genova Brignole

Si ringrazia

A piedi

Taxi

Metropolitana

Fermata De Ferrari 
Dalla Fermata della Metro di De Ferrari, 
bisognerà percorrere un tratto a piedi, 
seguendo il percorso sotto indicato, passando 
davanti al Teatro Carlo Felice, imboccando 
Via XXV Aprile, attraversare Piazza Fontane 
Marose e imboccare Via Garibaldi.

Metropolitana


