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Informazioni Scientifiche

RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Dr. Marco Siccardi, Specialista in Ginecologia ed Ostetricia ed Omeopata, Savona.

 PROVIDER
Rosa D’Eventi (Provider Standard N°4753) è accreditato dalla Commissione Nazionale
ECM a fornire programmi di formazione continua per tutte le Professioni Sanitarie. Il
Provider si assume la responsabilità per i contenuti, la qualità e la correttezza etica di
questa attività ECM.

CREDITI FORMATIVI ECM
Il Corso è destinato a n°50 partecipanti appartenenti alle seguenti figure professionali:
Ostetrico7a ed assegnerà N°8 crediti formativi ECM. L’assegnazione  dei  crediti  
formativi  sarà  subordinata  alla  partecipazione  effettiva  all’intero  programma  
formativo  ed  al superamento della verifica di apprendimento con almeno il 75% delle
risposte corrette. L’attestato, riportante il numero di crediti formativi, verrà inviato a
mezzo e-mail al partecipante dopo aver effettuato tali verifiche. Superato  il  numero  
massimo  di  iscrizioni  e  per  professioni/discipline  differenti  da  quelle  
accreditate,  non  sarà  possibile rilasciare crediti formativi.

OBIETTIVO FORMATIVO
Documentazione clinica. Percorsi clinico - assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza – Profili di cura 

AREA FORMATIVA
Acquisizione di competenze di processo: Il corso nasce con lo scopo di offrire ai
partecipanti le basi del sapere teorico e gli strumenti pratici per realizzare una
diagnosi, una prevenzione e un intervento riabilitativo sul perineo nelle diverse fasi
della vita della donna.

Informazioni Generali

SEDE DEL CORSO
Sala Convegni - Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di
Savona. Centro Polifunzionale Le Officine Piazza Simone Weil, 40 - 17100 Savona.

ISCRIZIONE
Si invita ad effettuare l’iscrizione sul sito internet: www.rosadeventi.com, nella pagina
dedicata al Corso. L'iscrizione comprende: la partecipazione alle sessioni scientifiche e
l'attestato di partecipazione. Il Corso è a numero chiuso e prevede 50 posti; raggiunto
tale numero, non saranno più accettate adesioni. L'iscrizione sarà ritenuta valida solo
dopo aver ricevuto conferma scritta.                                           

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
                  Rosa D’Eventi
                  Corso Europa 145/9 - 16132 Genova -Tel: +39 010 5954160, Fax: +39 010 585022
                  E-mail: rosadeventi@rosadeventi.com;  Web: www.rosadeventi.com
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Docenti: Dott.ssa Giovanna Gariglio, DO, Dott. Marco Siccardi, DO

PROGRAMMA SCIENTIFICO

09.00: Apertura del Corso.

SESSIONE TEORICA
09.10: Richiamo di elementi di anatomia funzionale e disfunzionale
del pavimento pelvico.

09.40: Pavimento pelvico, postura e respirazione.

10.10: Evoluzione ed Involuzione della pelvi ossea, muscolare,
articolare e fasciale attraverso le varie età della donna.

10.40: La pelvi ossea, muscolare, articolare e fasciale durante la
gravidanza e il parto.

11.10: La prevenzione del danno perineale nell’adolescenza e nella
gravidanza-parto.

11.40: Il razionale del test posturale pelvico come screening del
parto complicato.

12.10: Discussione con la platea sulle tematiche affrontate.

13.10: Pausa pranzo

SESSIONE PRATICA
14.00: Riconoscere i reperi anatomici della pelvimetria ostetrica
esterna.

14.40: Il sacro e l’articolazione sacroiliaca.

15.20: La valutazione della funzione respiratoria e posturale del
pavimento pelvico.

16.00: Riconoscere, valutare e trattare in terapia manuale i muscoli
del pavimento pelvico rotatori dell’anca (m otturatore interno, m
piramidale, m psoas).

16.40: Il trattamento manuale della funzione posturale
dell’elevatore dell’ano.

17.20: Tecnica manuale di sincronizzazione dei diaframmi respiratorio
e pelvico.

18.00: “Take Home Message”, analisi conclusiva dei punti di forza e di
criticità sui temi trattati per la definizione di un risultato
condiviso.

18.10: Chiusura dei Lavori e compilazione del questionario ECM
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